
직무 중 감염노출(혈액 및 체액) 후 즉시… 

Sharps injury 비누와 물로 씻음 

Eyes 흐르는 물 or Saline 

Mouth or nose 
즉시 물로 씻음 

Intact skin 
즉시, 비누와 물로 씻음 

Non intact skin 
즉시 비누와 물로 씻음 

Eye wash station 



직무 중 감염노출(혈액 및 체액) 발생 시 절차 

① 원내공통 

② 환자안전관리 

③ 직무 중 
    감염노출보고서 

④ 직무 중 감염노출 보고서 작성 

2) 환자와 관련된 정보 입력 

1) 직원에 대한 정보 입력 
(B형간염 예방접종력) 

3) 사고와 관련된 정보 입력 

4) 사고발생 직후 처치 



원내 손 위생에 관한 규정 

1. 환자의 수술/시술, 처치 전후 

2. 청결/무균 처치 전 

3. 체액, 분비물 노출위험 행위 후 

4. 환자 주변 물품과 접촉한 후 

5. 환자 접촉 전/후 
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손 위생 시행 시점 

At the Point of care 
의료 행위 시점 직전, 직후 

환자영역 및 환자와 인접한 주변으로 환자 피부와 환자가 바로 접하게 되는 주변 표면  침상난간, 침상테이
블, 침대시트, 수액관, 삽관기구 및 의료기구(Ventilator, Infusion pump, Foley bag 등) 



올바른 손 위생 

Hand washing 

        40-60초 

   Alcohol-based  

Hand rubbing 

       20-30 초   
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1.4. 환자접촉 전/후 

Situations  
direct contact 

환자의 이동을 돕는 것  
목욕, 마사지  

체위변경  
산소마스크 적용  

맥박측정, 혈압 측정 
흉부 청진, 복부 촉진 
기타 단순신체접촉 등  

환자와의 단순 신체접촉 직전 직후 



2. 청결·무균술 전 

Situations Clean/aseptic procedures 

투약(경우/비경구),  

시술, 구강간호, 상처드레싱 
주사, 피하주사 

튜브/카테터 삽입, 
채혈 등 검체채취, 
흉관배액관/ 

인공호흡기 등의 개방 
흡입전 
음식, 약물, 의약품,  

멸균물품 준비, 안약점적 



3. 체액노출 위험 후 

Situations 
Body fluid exposure risk 

투약, 수술/시술 후 
구강간호, 안약 점적,  
분비물 흡입 후,  
피부병변간호, 상처드레싱 후 
혈액·체액체취나 조작 
배액관 접촉 후 
기관 삽관과 제거 후 
소변, 대변 등 오염물 치운 후 
의료폐기물 다룬 후 
보호구를 벗은 후 
(마스크, 장갑, 앞치마 등) 



5. 환경접촉 후 

Situations Contact with pt. 
surroundings 

환자 시트 접촉,  
수액 gtt 조절, pole대 접촉 
모니터 조작, 
침상 난간 잡기 
침대나 상두대 기대기 
환자 영역 내 모든 물품  
접촉 후 (커튼) 



5. 환경접촉 사례 [병실 출입 시] 

병실문밖 

1. 한 손으로 
   문을 연다 

2. 다른 손으로 
  alcohol rub 
  손에 적용 

병실밖 입실 시 
 
1. 오른손으로 문리를 잡아 문을 열고 
2. 왼손으로 alcohol rub을 시행하면

서 병실 입실 
 

청결한 손으로 입실 
 

Situations Contact with pt. surroundings 



5. 환경접촉 사례 [커튼] 

병상간 커튼이 있는 경우 손 위생 단계 

1. [입실] 커튼을 열고 병상에 
    비치된 손 소독제로 손 소독 시행 
2. 환자 접촉 후 손 소독 

3. [퇴실] 커튼을 잡고 
     나오면서 
     한 손으로 손소독 

병상간 커튼 접촉 후 
 

1. [입실] 한손으로 커튼을 잡고  

      들어가서 바로 침상에 부착된  

 손 소독제로 손 위생 

2. 환자 접촉 후 손 위생 시행 

3. [퇴실] 한 손으로 커튼을 닫고, 

     다른 손에 손소독제 눌러 손위생 
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